
Monika Bommer – Tierheilpraxis11.ch – Bilstrasse99, 4500 Solothurn               0041 79 594 75 11 

 

Infoblatt Wirkstoffkombi Gelenke – Arthridonum K und H 
 

Effiziente Wirkstoffkombination für die Gelenke  

 

Kombiniert man die Wirkstoffe Chondroitin, Glucosamin und MSM sowie Vitamine (A,D,E und C), 

Mineralstoffe (Zink) und Aminosäuren (Methionin, Lysin) ideal, können diese in ausreichender Menge 

zum Problem-Gelenk gelangen und dort effizient in den Knorpel eingebaut werden.  

 

Diese Stoffe sind - neben einer angepassten Ernährung - bei Arthrose essentiell, um bei einem 

wachsenden wie auch beim ausgewachsenen Organismus die natürliche Funktion des 

Gelenkknorpels zu gewährleisten. Die Rezeptur ist nach einer bewährten, einmaligen 

Zusammensetzung von Tierarzt Dirk Schrader aus Hamburg zusammengestellt und hat sich seit 

beinahe 2 Jahrzehnten im Praxisalltag bewährt 

 

Anwendungsgebiete  

• Arthrose/Arthritis  

• Hüftgelenksdysplasie (HD)  

• Hufrollenproblematik  

• Ellenbogengelenksdysplasie (ED)  

• Osteochondrosis dissecans (OCD)  

• Spat  

• Spondylose  

• Bandscheibenvorfall/-protusion  

• Cauda Equina  

• Patellaluxation  

• Patellafixation  

• Meniskus-Probleme  

• Kissing Spines  

• Kreuzbandriss  

• Sehnen- und Bänderprobleme 

 

 

Die Wirkstoffkombination kann sowohl bei Tieren und Menschen eingesetzt werden, die schon unter 

Problemen leiden, als auch vorbeugend zum Beispiel bei Risikorassen. Auch bei sportlich aktiven 

Tieren oder im Wachstum bietet es vielfältige Einsatzmöglichkeiten, da die natürliche Funktion des 

Gelenkknorpels unterstützt wird.  

 

Die effiziente Wirkstoffkombination für die Gelenke gibt es in 2 Varianten:  

1. Arthridonum H: Mit Milchpulver als Trägerstoff, anwendbar für Menschen, Hunde und Katzen  

2. Arthridonum K: Mit Kokos-Karottenpulver als Trägermittel, anwendbar für Menschen, Hunde, 

Katzen und Pferde. Beide sind von der Dosierung identisch. 

 

Anwendung  

Zum Dosieren/Abmessen und Verrühren sollte ein Holz- oder Plastiklöffel verwendet werden. Die 

tägliche Dosis sollte in den ersten zwei Wochen verdoppelt werden. Man kann bei Bedarf die Dosis 

auf 2x pro Tag aufteilen.  

1 Messlöffel = ca. 1g /  Ein gehäufter Teelöffel entspricht ca. 7,5 g 

Ein passender Messlöffel ist im Lieferumfang enthalten.  

(Achtung: beim Kessel ist nur der grosse ML für Pferde dabei; für Mensch, Hund Katze also immer 

einmalig eine kleine Dose zum Umfüllen mitbestellen, dann haben Sie auch den kleinen ML) 

 

Innerlich beim Menschen  

1 Esslöffel pro Tag (bei ca. 70kg Körpergewicht) ins Müsli, Shake, Joghurt, Smoothie oder ähnliches. 

 

Innerlich bei Hunden und Katzen (Ein gehäufter Teelöffel entspricht ca. 7,5g) 

 

Körpergewicht Tägliche Dosis 

< 5 kg 1,2 g 

5 – 10 kg 2,5 g 

10 – 30 kg 5 g 

30 – 60 kg 7,5 g 

> 60 kg 15 g 

 

Innerlich bei Pferden  

10g pro 100kg Körpergewicht  

Bei Pferden sollte die Wirkstoffkombination mit Kokos-Karotte als Trägerpulver verwendet werden. 

 

 



Anwendungsdauer  

Die empfohlene Anwendungsdauer ist drei Monate, diese kann individuell verkürzt oder verlängert 

werden. Allerdings sollte man nach den drei Monaten die Einnahme für 14 Tage pausieren. 

 

 

Kombinierbar mit  

• Allen Sorten von CBD-Ölen (bildet eine Synergie, die Stoffe verstärken sich gegenseitig)  

• DMSO (Dimethylsulfoxid)  

• Heilpilzen für Energie  

• Heilpilzen zur Regeneration  

• Heilpilz Reishi  

• Drachenblut  

• Naturmoorprodukten (äußerlich als Gelenkumschläge 

 

Lagerung  
Verschlossen, trocken und kühl und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Wichtig zu wissen  

Ein gesunder Körper entsteht nur, wenn der Darm gesund ist. Hier spielt auch die Ernährung eine 

wichtige Rolle. Bei einem bereits erkrankten Körper ist es daher essentiell, die Ernährung 

anzupassen und eine Darmsanierung durchzuführen. Bei Fragen diesbezüglich stehen wir Euch gerne 

zur Seite. 

 

 

Bezugsquelle: 

HeilKraft: https://heilkraft.online/arthridonum 
 

Mit dem Code «nanuk» haben Sie 10% Rabatt auf sämtliche Produkte von Heilkraft! 

 

 

 

PS. Hinweis in eigener Sache: 
Ich habe am rechten Knie einen Knorpelschaden Stufe 3 (katastrophal) und Stufe 4 (gar nicht mehr 

vorhanden). Ich konnte über ½ Jahr lang nicht mehr schlafen vor Schmerzen, Gehen mit Hund war 

ebenso äusserst schmerzhaft. 

Man wollte mir eine Zeitlang Kortison ins Knie spritzen, wenn das dann nicht mehr gereicht hätte, 

hätte ich ein neues Knie bekommen müssen! Beides habe ich dankend abgelehnt! Seither nehme ich 

das Arthridonum (zuerst H, dann K, weil der grosse Kessel günstiger ist        ). Meine Schmerzen und 

Beschwerden sind komplett weg! Ich geh auch wieder tanzen       !!! Also eine wunderbare Sache. 

 

Monika Bommer 
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